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Abstract 
La Terapia Breve Centrada en Soluciones es una psicoterapia que no se centra en el problema, sino en la clarificación 
de los objetivos terapéuticos de la persona y en la extensión de la excepción. El propósito de este estudio fue examinar 
los efectos de las evaluaciones de la clarificación de objetivos tanto de los clientes como de los terapeutas sobre las 
variables que se consideran importantes en la SFBT. Un total de 223 participantes, quienes respondieron a todos los 
cuestionarios, fueron los sujetos de análisis. Los resultados de este estudio mostraron una correlación entre las 
evaluaciones propias y las de los terapeutas de la respuesta a la pregunta por el milagro, la concreción del objetivo 
terapéutico y la realidad de dicho objetivo. Por otro lado, ninguna de las relaciones estuvieron fuertemente 
correlacionadas, lo que confirma que la autoevaluación y la evaluación de los terapeutas diferían en cierta medida. La 
evaluación relacionada con los objetivos del terapeuta tuvo un impacto positivo en la construcción de soluciones, la 
orientación de soluciones y el análisis causal. Además, la autoevaluación relacionada con la pregunta por el milagro y 
los objetivos terapéuticos tuvo un impacto positivo en la autoeficacia y el grado de resolución de problemas. Estos 
hallazgos indican que las autoevaluaciones y las evaluaciones de los terapeutas, relacionadas con la pregunta por el 
milagro y el objetivo terapéutico, tienen un efecto diverso en la resolución de problemas. 
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