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Abstract 
 

Lösungsfokussierte Kurztherapie ist eine Psychotherapie, die nicht auf das Problem konzentriert, sondern auf die 
Klärung des Zielzustands und die Erweiterung der Ausnahme. Zielsetzung dieser Studie war es, die Auswirkungen der 
Bewertung der Zielklärung durch Klient:innen und Therapeut:innen auf die in der SFBT als wichtig erachteten 
Variablen zu untersuchen. Insgesamt 223 Teilnehmer:innen, die alle Fragebögen bearbeiteten, waren Gegenstand der 
Analyse. Die Ergebnisse dieser Studie zeigten eine Korrelation zwischen Selbst- und Therapeut:inneneinschätzungen 
für die Vorstellung der Wunderfrage, die Konkretheit des Ziels und die Realität des Ziels. Andererseits war keine der 
Beziehungen stark korreliert, was bestätigt, dass sich die Selbsteinschätzung und die Einschätzung der 
Therapeut:innen in gewissem Ausmaß unterscheiden. Die zielbezogene Bewertung durch die Therapeut:innen hatte 
einen positiven Einfluss auf die Lösungsentwicklung, die Lösungsorientierung und die Ursachenanalyse. Außerdem 
hatte die Selbsteinschätzung in Bezug auf die Wunderfrage und das Ziel einen positiven Einfluss auf die 
Selbstwirksamkeit und den Grad der Problemlösung. Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Einschätzungen von 
Klient:innen und Therapeut:innen in Bezug auf die Wunderfrage und das Ziel einen vielfältigen Einfluss auf die 
Problemlösung haben. 
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