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Abstract 
 

焦點解決短期治療此⼀⼼理治療取向，並不關注於問題，⽽是關注當事⼈⽬標狀態的澄清和例外的拓展。本研究⽬的旨在探討：當事

⼈和治療師對⽬標澄清的評估，對於SFBT看重的⼀些重要變項，其影響效果為何。共有223 名研究參與者完成本研究所有相關變項

的問卷填寫。研究結果指出，⾃我（self）、治療師對奇蹟問句想像⼒的評估、⽬標的具體性、以及⽬標的現實性之間，彼此相關，

然⽽，各變項之間的相關並不強，不過，這也證實了⾃我評估與治療師的評估兩者之間，存在著⼀定程度的差異。再者，治療師的⽬

標相關評估，對於解決之道的構建、解決導向、以及因果分析，有著正向影響；與奇蹟問句、⽬標有關的⾃我評估，對於⾃我效能及

問題解決（probelm-sovling）程度，亦有著正向影響。這些研究發現乃⽀持了：與奇蹟問句、⽬標有關之⾃我與治療師評估，對於

解決問題，具有不同的、多元的影響效果。 
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