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Rezumat
Terapia de scurta durata centrata pe solutie (SFBT) permite atat terapeutului, cat si clientilor sa puna

accent pe obiectivele viitoare si sa schimbe perceptia stigmatica de a cauta ajutor mental fara a acorda
atentie conflictului. SFBT este un model adecvat din punct de vedere cultural care poate fi folosit cu
cuplurile afro-americane. Aceasta lucrare ofera un studiu de caz privind lucrul cu un cuplu afro-american
si consideratiile importante luate.
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