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Tytuł po polsku: 
Obalanie piętna: krótka terapia skoncentrowana na rozwiązaniach z parami afroamerykańskimi: 
studium przypadku 
 
Streszczenie 
Terapia Krótkoterminowa Skoncentrowana na Rozwiązaniu (SFBT) pozwala zarówno terapeucie, jak i 

klientom położyć nacisk na przyszłe cele i zmienić napiętnowane postrzeganie szukania pomocy 

psychicznej bez zwracania uwagi na konflikt. SFBT jest modelem odpowiednim kulturowo, który można 

zastosować w przypadku par Afroamerykanów. Ten artykuł zawiera studium przypadku pracy z parą 

Afroamerykanów oraz ważne kwestie, które wzięto pod uwagę. 
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