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Streszczenie
Terapia Krotkoterminowa Skoncentrowana na Rozwigzaniu (SFBT) pozwala zaréwno terapeucie, jak i

klientom potozy¢ nacisk na przyszte cele i zmieni¢ napietnowane postrzeganie szukania pomocy
psychicznej bez zwracania uwagi na konflikt. SFBT jest modelem odpowiednim kulturowo, ktéry mozna
zastosowaé w przypadku par Afroamerykandw. Ten artykut zawiera studium przypadku pracy z parg
Afroamerykandw oraz wazne kwestie, ktére wzieto pod uwage.
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