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Rezumat
Tehnica Cercului este un instrument centrat pe solutie util Tn a descoperi resursele, competentele si

schimbarile dorite ale clientilor, aspecte esentiale ale psihologiei centrate pe solutie. Folosind doua
cercuri concentrice, practicianul ghideaza clientul spre a gasi resurse si idei despre ceea ce vrea sa
schimbe si solutii pe care le poate folosi in contextul sau social. Instrumentul vizual permite
practicianului si clientului sa actioneze ca exploratori, precum Marco Polo sau Columb, descoperind lumi
noi. Tehnica Cercului poate fi aplicata in contexte diverse pentru a imputernici o gama larga de clienti sa
gaseasca idei valoroase. Informatiile gasite cu ajutorul cercurilor sunt semnificative pentru clienti;
creeaza un puternic sentiment de proprietate, crescand implicarea acestora in procesul terapeutic si
stabilind o buna aliantd de lucru. Feedback-ul clientilor si practicienilor a confirmat ca vizualizarea
raspunsurilor clientilor in cele doud cercuri concentrice are beneficii esentiale. Ti ajutd pe clienti s3 se
concentreze si sa tina evidenta conversatiei. Vizualizarea raspunsurilor lor este deosebit de importanta
pentru clientii cu intervale scurte de atentie sau carora le lipseste capacitatea de a oferi verbalizari
extinse. Articolul arata modul in care practicienii pot folosi Tehnica Cercului pentru a descoperi punctele
forte ale clientilor si a-i ajuta sa defineasca rapid obiective bine formulate ale procesului terapeutic.
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