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Tytut po polsku:
Technika okregu skoncentrowanego na rozwigzaniu: wizualne narzedzie do odkrywania mocnych
stron i wspierania zmiany w terapii i poradnictwie

Streszczenie

Technika Okregu to skoncentrowane na rozwigzaniu narzedzie do odkrywania zasobéw, kompetencji i
pozadanych zmian klientéw, tj. podstawowych aspektéw psychologii skoncentrowanej na rozwigzaniu.
Korzystajgc z dwéch koncentrycznych okregdéw, praktyk prowadzi klienta w kierunku znalezienia
zasobow i pomystow na temat tego, co chce zmienié, oraz rozwigzan, ktére moze zastosowac w swoim
kontekscie spotecznym. To narzedzie wizualne pozwala praktykujgcemu i klientowi dziata¢ jako
odkrywecy, jak Marco Polo czy Kolumb odkrywajgcy nowe swiaty. Technike Okregu mozna zastosowaé w
rozmaitych kontekstach, aby wzmocnié szerokie grono klientéw w znalezieniu wartosciowych pomystow.
Informacje odkrywane za pomocg okregdw sg odczuwane przez klientdw jako znaczace; tworzg silne
poczucie witasnosci, zwiekszajgc ich zaangazowanie w proces terapeutyczny i tworzac dobry sojusz
roboczy. Informacje zwrotne od klientdw i praktykéw potwierdzity, ze wizualizacja odpowiedzi klientéw
w ramach dwdch koncentrycznych okregdw przynosi istotne korzysci. Pomaga klientom skupic¢ sie i
$ledzi¢ rozmowe. Wizualizacja ich odpowiedzi jest szczegdlnie wazna dla klientdw o krétkim czasie
koncentracji uwagi lub tych, ktérzy nie majg zdolnos$ci do udzielania obszernych werbalizacji. Artykut
pokazuje, w jaki sposéb praktycy mogg wykorzysta¢ Technike Okregu do odkrywania mocnych stron
klientdw i pomagania im w szybkim zdefiniowaniu dobrze sformutowanych celéw procesu
terapeutycznego.
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