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Dedico questo numero di JSFP, il mio ultimo come direttore responsabile, al mio
mentore e amico Jan Bavelas. Per coloro che non conoscono Jan e la sua connessione
con SFBT, ecco un breve retroscena. Jan, Insoo e Steve hanno studiato tutti presso il
MRI e hanno condiviso lo stesso mentore, John Weakland. Tutti e tre condividevano il
valore che il linguaggio e come lo si comunica é cosi importante.

Nel 2006, mi presentai a Jan e le chiesi se potevo visitarla a Victoria, B.C. Jan accetto
con grazia ed entusiasmo. Nel gennaio del 2007, arrivai a Victoria una settimana dopo
la repentina scomparsa di Insoo. Durante la mia visita, Jan mi disse che aveva fatto una
promessa a Insoo. Aveva promesso di trascorrere il resto della sua carriera utilizzando
la microanalisi, la metodologia di Jan per studiare il dialogo faccia a faccia, su SFBT.
Alla fine della mia visita, Jan mi fece un'invito a iniziare un progetto insieme. Non
avevo idea che questo viaggio avrebbe cambiato la mia vita, sia personalmente che
professionalmente, plasmando la mia carriera accademica.

All'inizio, ero nervosa nel lavorare con Jan. Era co-autrice di "Pragmatics of Human
Communication”, un testo rivoluzionario sulla comunicazione. Aveva lavorato con |
fondatori nel campo della terapia matrimoniale e familiare. Era l'inventrice della
microanalisi. Era brillante. Non potevo credere che fosse interessata a dedicare ore della
sua settimana per addestrarmi ad apprendere il suo approccio. Con il passare delle
settimane, dei mesi e degli anni, ho imparato che Jan era piu interessata e curiosa delle
mie domande di ricerca che a concentrarsi sui suoi successi passati.

Con il passare dei mesi e degli anni, abbiamo mantenuto una videochiamata settimanale
di due ore. Abbiamo lavorato tutto I'anno, analizzando, scrivendo e preparando
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presentazioni con il nostro team. Quando un progetto si concludeva, ne iniziavamo un
altro. 1l suo impegno nel lavorare con me non e mai stato dato per scontato. Non vedevo
I'ora di vederla alle conferenze e di incontrarla di persona. Uno dei nostri progetti piu
grandi e stato un numero speciale sulla microanalisi. Il processo é stato piu complicato
del previsto e abbiamo scritto e riscritto lo stesso articolo molte volte. Tuttavia, non ci
siamo mai arresi!

Durante il processo di ottenimento della tenure, le chiedevo consigli e orientamenti. Jan
e sempre stata supportiva, sempre disponibile ad aiutarmi, sempre mi incitava e sempre
era presente. Aveva sempre la storia giusta da condividere sulle sue esperienze
accademiche per guidarmi. Jan mi ha insegnato molto piu della microanalisi. Mi ha
insegnato le dure lezioni di essere una donna in ambito accademico. Ho imparato molto
dalle sue esperienze come donna in un'istituzione dominata dagli uomini. Mi ha
insegnato a parlare quando affrontavo l'ostilita legata al genere. Mi ha insegnato a
trovare la forza nella mia voce e nelle mie esperienze. Era la mia eroina e confidente,
personalmente e professionalmente.

Nel 2017, ho trascorso il mio sabbatico a Victoria con Jan. Sebbene avessi visitato altre
volte in passato, questa é stata una visita speciale. Ho potuto passare giornate intere con
lei, imparando e ascoltando le sue idee mentre lavorava al suo nuovo libro "Face-to-
Face Dialogue™ (pubblicato nella primavera del 2022). Abbiamo trascorso ore a parlare
di ricerca sulla comunicazione, facendo insieme la microanalisi e trascorrendo del
tempo con la mia famiglia.

Mi mancheranno le sue storie. Le sue storie mi hanno sempre stupita perché con ogni
nuova storia ho imparato qualcosa di nuovo e straordinario riguardo al suo passato. Jan
ha vissuto una vita incredibile ma era cosi umile. Nonostante il suo incredibile percorso,
era sempre piu concentrata sul futuro che sul passato, il che rende cosi evidente il suo
interesse e impegno per SFBT.

Mentre lascio il ruolo di direttore, il mio prossimo capitolo sara influenzato da Jan.
Seguiro il suo consiglio, "sono io il capo di me stesso”. Saro curiosa con gli studenti,
perseguird un amore per l'apprendimento che dura tutta la vita e sar0 generosa con
I'attenzione e la preoccupazione per coloro con cui collaboro.

Life happens in detail — Jan Bavelas (1940-2022)
E i dettagli della sua vita non saranno mai dimenticati!



